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Guide
de I'EcoCitoyen

une belle vie immaobiliére
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EDITO DU MAIRE

Habiter dans I Les Hauts
Prés c DOUVRES LA DELIVRANDE, c'est
avant tout vivre dans un site congu pour
répondre a la fois aux attentes des citoyens
mais également aux enjeux écologiques et
sociaux d'une ville plus durable.

En adoptant des orientations fortes en
matiere d'écologie et de développement du-
rable, DOUVRES LA DELIVRANDE est une
ville active au service du bien-étre de ses
habitants. Cet engagement a été récom-
pensé sur Les Hauts Prés par I'obtention
du Label national (étape 2),
apres une labellisation Agenda 21.

L'objectif environnemental ambitieux
du quartier a nécessairement conduit a
mettre en place des aménagements et des
équipements spécifiques (voirie, station-
nement, espaces verts et publics, gestion
de I'eau, etc.) pensés de maniere cohérente
et équilibrée, Dans la vie quotidienne, ces

"Sit offic to blab ima doluptatem excepe sitius as ut
qui occullu ptasperferum quatum vellessequid eosam
quid ea dendand usapern atemqui.”

DE L'ECOCITOYEN

orientations peuvent amener les habitants
a modifier certaines de leurs habitudes voire
a adopter des pratiques différentes.

Ce guide présente les spécificités de ce
quartier nouvelle génération et vous pro-
pose de prendre des engagements visant a
préserver les aménagements et a dévelop-
per la qualité de vie des Hauts Prés. \Vous
trouverez, dans ce document, les clefs qui
vous permettront de profiter au mieux de ce
nouvel espace de vie que nous partagerons
dans les années a venir. \ous ferez vivre ce
quartier, I'animerez et le valoriserez car il
ne tiendra qu'a vous d'imaginer la vie quiy
régnera, et a son intégration réussie dans
la commune.

Toute I'équipe municipale se joint a moi pour
vous souhaiter la bienvenue a DOUVRES
LA DELIVRANDE, dans vatre nouvel éco
quartier et vous souhaite bonne lecture de
ce guide de bonnes pratiques.

Qu’est-ce qu'un
EcoQuartier ?
(-(\ Carte d'identité

CA) des Hauts Prés. »x
Mon quartier :

Mode d’emploi.

Mon jardin. »

A )
<O>Vie de quartier.
A

L
v i
\\ Informations

et contacts.
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QU’EST-CE QU'UN ECOQUARTIER ?

"

L'éE

COQUARTIER

La vile de DOUVRES LA DELIVRANDE
et NEXITY Foncier Conseil, ont souhaité
développer un quartier ambitieux et exem-
plaire en matiere de développement du-
rable. Le quartier des Hauts Prés s'inscrit
donc dans la démarche nationale

qui vise a favoriser I'émergence d'une
nouvelle facon de concevoir, de construire
et de gérer la ville durablement.

un est un projet multifacette
quiintegre tous les enjeux et principes de la
ville et des territoires durables via 4 grands
piliers:

Le pilotage et la participation : Les
sont des projets collectifs.
Parce qu'ils doivent répondre aux besoins
de tous, leur gouvernance mobilise tous les
acteurs de la Ville, de I'élu au citoyen, avec
le souci constant de favoriser la participa-
tion des habitants a la réussite du projet,
pour en assurer la qualité dans la durée.

La contribution a I'amélioration du
quotidien, par la mise en place d'un cadre
de vie sain et s{r pour tous les habitants et

usagers de l'espace public ou privé, et qui
favorise le lien social ;

La participation au dynamisme éco-
nomique et territorial, grace a la mixité
fonctionnelle et sociale et a une offre adap-
tée de mobilité propice au développement
d'alternatives a la voiture individuelle

La promotion d'une gestion res-
ponsable des ressources et de
I'adaptation au changement climatique,
intégrant les préoccupations liees a
la place de la nature en ville. Un

vise a faire émerger parmi ses ha-
bitants des modes de vie fondés sur la prise
en compte des ressources locales.

ECOQUARTIER

BEL EN 4 ETAPES

L'EcoQuartier en projet

La collectivité signe la Charte
EcoQuartier puis lance la phase
d'étude du projet.

LABEL ETAPE ﬂ

L'EcoQuartier livré

Lorsque I'EcoQuartier est livré

(ou quasi livré), une expertise

est realisée pour I'obtention
du label EcoQuartier,

LABEL ETAPE ﬂ

L'EcoQuartier en chantier

Une fois le chantier engagé,
une expertise est réalisée

pour vérifier la conformité du projet

3 la Charte EcoQuartier

LABEL ETAPE ﬂ

LU'EcoQuartier confirmé

Trois ans apres l'obtention du label -

étape 3 - la collectivité mesure

la tenue de ses engagements dans
le temps. Cette étape est validée

par une commission nationale

~J

QU’EST-CE QU'UN ECOQUARTIER ?
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CARTE D'IDENTITE DES HAUTS PRES.

HAUTS
PRES
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CARTE D'IDENTITE DES HAUTS PRES.




L'ECOQUARTIER DES HAUTS PRES

SE DEVELOPPE SUR 4 PHASES

DE 30 HECTARES ET SA CONSTRUCTION
SE DEROULERA JUSQU'EN 2029.

CARTE D'IDENTITE DES HAUTS PRES.
CARTE D'IDENTITE DES HAUTS PRES.

PHASE 3

A TERME,
LE FUTUR QUARTIER

Le quartier comptera a terme environ 700 Ce sera autour de 1700 habitants qui +5000m? pour un équipement public a
logements avec |a répartition typologique habiteront ce nouveau quartier. L'enjeu est  venir.

suivante: donc d'offrir des logements accessibles au +des réserves pour la réalisation de
plus grand nombre selon la répartition sui-  logements innovants, faisant évoluer COM PORTE RA 1 o ESPACES
¢ 300 terrains a batir vante: les manieres d'habiter.
¢ 100 maisons de ville 7 4
¢ 150 logements intermédiaires * 50 % d'accession libre DE co N"IVIALITE
¢ 150 logements collectifs ¢ 20% d'accession aidée ou maitrisée en

maison de ville et intermédiaire

¢ 25 % de logements locatifs sociaux

¢ 5% logements en accession pour les sé-
niors
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° Stade René Cédolin

o Halle des Sports Clément Moisy

o Ecole maternelle Jacques Prévert

o College Clement Marot
o Parcours sportifs

o_m:x

o Table de Pique-nique
e Mangeoir et Nichoirs a oiseaux

e Parc des sports Pierre Roux



COMMENT LES HAUTS PRES
TROUVENT-T-ILS LEUR PLACE

QUELLES REFLEXIONS ONT
PRESIDE A L'ORGANISATION

Ul

14 QUESTIONS
— AUX CONCEPTEURS

CARTE D'IDENTITE DES HAUTS PRES.

DE U'ECOQUARTIER
DES HAUTS PRES

DANS LE PAYSAGE EXISTANT?

Question a Jean-Baptiste Flichy, Vert Latitude,
Paysagiste concepteur et urbaniste du Quartier.

Le nouveau quartier de Douvres a été
concu comme le prolongement des am-
biances existantes en trois grandes fa-
milles. Au Nord, I'ambiance du quartier St
R Thomas se poursuit en reprenant sa trame,
8 complétée d'un maillage bocager orienté
Est-Ouest pour se protéger des vents ma-

3 - rns.
<)

Au centre, les Hauts Prés s'inspirent des
lanieres agricoles, orientées Nord-Sud ; Iui
aussi est structuré de haies bocageres cita-
dines. Au Sud, le quartier reproduit la forme

du vieux Douvres et vient se “glisser”

entres les haies existantes. A I'Ouest, des
“Tiers Champs”, espaces de transition avec
les champs agricoles, bordent le boulevard
urbain.

DES ESPACES DU QUARTIER?

Question a Max Gouteux,
architecte conseil du Quartier.

Nous nous sommes attachés a traiter les
liaisons entre les différentes phases comme
des entrées de quartier. Les batiments les
plus denses et les plus haut borderont ainsi
les extrémités de la ZAC mais sont égale-
ment positionnés sur le site de facon a étre
identifiable dans le grand paysage. lls ac-
compagnent la structure de voirie donnant
ainsi une hiérarchie a la voie principale qui
parcourt la ZAC du Nord au Sud. Les voies

secondaires et venelles n'étant bordées
que par des maisons individuelles ou mai-
sons de ville.

Les matériaux des batiments collectifs ont
été régis de facon a trouver une cohérence
sur I'ensemble de I'opération pour que, bien
que tous différents, ils semblent appartenir
aun tout»

= Nexity

CARTE D'IDENTITE DES HAUTS PRES.
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MON QUARTIER : MODE D'EMPLOI.

MODE | -
D'EMPLOL. .

~J

MON QUARTIER : MODE D'EMPLOI.



18 ESPACES
— PUBLICS ET NATURE

INFILTRATION ET
STOCKAGE DES
EAUX PLUVIALES
>participe & b
gesfion des eaux

2 ville

MON QUARTIER : MODE D'EMPLOI.

DEPOLLUTION DE L' EAU
> les diffgrents horizons

fraversés ainsi que les

wismes Vivanlt
conribuent a la Filkeation
de ['eau

PRODUCTION VEGETALE
> alimentaire, bois,
ornementale .

HABITAT POUR -
LA BIODIVERSITE
>dans une cwllere de sol
¢h bonne sanfg, il y aun
willioh d'organismmes vivarits |

RAFRATCHISSEMENT
DE LAIR
>|'Giapotranspirafion du
sol of de la vegéhakion
AihSi que l’oﬁbm des
arbres perime ttent de
luer comtre Veffet
dilot de chaleur

RESERVOIR DE CARBONE

>les sols sfockent, scus forwe
de matidre organique, duwxd

frois fois plus de carbone

que [atim osrlm‘rc

Et clest sans
compl’e,r les va!e:rs

sagere, reCrearive
B Arte

lllustration sur les bénéfices des sols vivants

par Mathieu Ughetti pour le CEREMA.

Un des objectifs de la conception de I'Eco-
Quartier des Hauts Prés a été de limi-
ter limperméabilisation des surfaces pour
conserver un maximum de sols vivants et
infiltrants et également limiter I'utilisation
de tuyaux pour gérer les eaux pluviales.

Dans cette perspective, les larges noues
végétalisées et la densité des plantations
proposées par le projet sont en mesure de
répondre aux enjeux écologiques : biodiver-
sité du sol, infiltration des eaux pluviales,
création d'un microclimat pour lutter contre
les épisodes de canicule,

GESTION DES EAUX PLUVIALES

La gestion des eaux pluviales dans I'Eco-
quartier se fait a ciel ouvert, avec un ré-
seau de noues et de fossés, plutdt qu'avec
des canalisations enterrées. Cette gestion
alternative permet de limiter I'utilisation de
plastique dans le sol, favorise Ia biodiversité
et apporte des milieux frais en période de
canicule.

Les eaux sont dirigées gravitairement vers
les bassins ou elles peuvent étre infiltrées
lentement dans sols et ainsi assurer une
eau souterraine de qualité.

Sur Les Hauts Prés un Ecopaturage a
été installé avec des moutons rustiques
afin d'entretenir les macro-lots ainsi que les
bassins de rétention des eaux pluviales.

C'est ici une méthode complémentaire pour
I'entretien des espaces verts de facon éco-
logigue.

Préservation de la biodiversité, limita-
tion du bruit, support pédagogique ainsi que
la préservation de races patrimoniales.

MON QUARTIER : MODE D'EMPLOI.



20 LES ESPACES VERTS PEPINIERE 2]
— DE LOISIRS

Lors d'ateliers participatifs, les habitants
ont pu S'exprimer et voter sur les espaces
de convivialité qu'ils voulaient intégrer dans
le quartier.

\oici les espaces prévus dans les phases 1
et 2 de l'opération.
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Début 2021 ont commencé les plantations  passer a quelques centaines de metres, ¢ Une gestion phytosanitaire raison-
d'une pépiniere éphémere pour fournir des  conduit a moins d'émissions de CO% et a  née évitant les pesticides favorisera
arbres destinés en grande partie a 'Eco-  moins de stress pour les végétaux. le développement de la biodiversité.
quartier des Hauts Prés. Cette pépiniere est

située a coté du cimetiere britannique, sur * Produire local, c'est aussi importer un  « Avecunsystemed'irrigation au goutte-
une parcelle réservée a l'extension a long  savoir-faire (formation d'arbres tiges) qui  a-goutte, le projet sera économe en eau.
terme du cimetiere, n'‘existe pas sur le territoire Normand.

des amis.

Les végétaux seront idéalement guidées

Ce sont pres de 3000 arbres qui seront < Lle projet prévoit un volet social desti-  pour les besoins du projet : forme, sec-

plantés pour fournir les végétaux des né aux personnes en difficultés avec un  tion, résistance et seront habitués aux

phases 3 et 4. programme d’insertion de travailleurs  conditions locales (meilleures chances
locaux avec I'association AIRE. de reprises).

Un partenariat avec lInstitut Le- - La pépiniere locale sera le support d'ani-
Transports réduits : la majorité des  monnier de Caen permettra également  mation pédagogiques.
arbres-tiges proviennent de I'étranger.  de former des jeunes aux métiers de la
Réduire la distance de transport, pour  pépiniere et de I'horticulture.,

Cheminement doux : Boite a livres : Nichoirs et mangeoires :
Qui battra le record flaner dans I'Ecoquartier. “changez la culture pour aider les oisea
du pe c
nexity




22 LA GESTION DIFFERENCIEE
— DES ESPACES VERTS, QU'EST-CE QUE C'EST ?

/
/

La volonté est de ne pas intervenir
: systématiquement partout, et de laisser
Type d’espace: la nature s’exprimer et favoriser

Espaces horticoles : Espaces verts : la biodiversité.
Jardin des plantes, parc, rose- Square, plaine de jeu, espaces
raies. promenade...

MON QUARTIER : MODE D'EMPLOI.
MON QUARTIER : MODE D'EMPLOI.

Type d’entretien :
Entretien trés suivi : Entretien suivi :
tonte toutes les semaines tonte toutes les 3 semaines environ

La gestion différenciée consiste a pratiquer
un entretien écologique des espaces verts, Intérét écologique :
sans pesticides, qui préserve au maximum FAIBLE MOYEN

les habitats des especes.

En fonction des usages et de leurs fréquen-
tations on différencie les espaces verts qui
vont recevoir des niveaux d'entretien diffé-
rents.

L'exercice peut se décliner au sein d'un J'adapte mon usage récréatif des espaces

méme espace verF, ol peut différencier par Type d’espace : Type d’espace : de naturg en utilisant les équipe_rr_lents mis
exemple le bord d'un chemin, qui sera tondu Espaces naturels : en place a cet effet, zone de prairie, vergers,
régulierement sur une largeur de 1m, des Bois, zones humides, vallons jardins partagés...

espaces plu; éloignés qui ne sgnt pas pra- avec riviere, marais... - : )

tiqués et qui seront juste fauchés annuelle- Je limite au maximum I'impact de mon passage
ment, laissant la nature d'y développer. Type d’entretien : Type d’entretien : (détritus, déchets canins, etc).

Entretien extensif : » . L
Je respecte les politiques de gestions diffé-

renciées qui seront mises en ceuvre (fauches
tardives, limitations d'acces, etc).

pas dintervention ou fauche annuelle

Intérét écologique : Intérét écologique :
TRES FORT




24 JARDINS )
— FAMILIAUX ET PARTAGES

LES ATLAS ) 25
DE LA BIODIVERSITE —

animations de réunions, des suivis scien-  cales qui prennent en compte Ia biodiver-
tifiques sur la faune et la flore de la com-  sité.
mune.

La seconde phase de I'EcoQuartier verra
linstallation de jardins partagés et de jar-
dins familiaux qui seront proposés en prio-
rité aux habitants des logements collectifs,
Plusieurs espaces seront proposeés :

e Fournir des informations sur la biodiver-
sité qui éclaireront les choix de politique
publique nationale.

Depuis 2020, la Communauté de Com-
munes Ceeur de Nacre a lancé un Atlas de

* Des carrés potagés de 2,4 x 2,4m la Biodiversité sur son territoire, Tout le

MON QUARTIER : MODE D'EMPLOI.

MON QUARTIER : MODE D'EMPLOI
.'|:I-'I ....‘:-*:- =
e DRk
5
o=
-

pour les débutants. Disposés dans un
méme espace pour partager les outils, les
conseils et plus.

* Des parcelles de 50m? et 80m? en
individuel ou a partager.

© lustration des cocottes urbaines

Amorcé le 3 Mai 2010 par les ministres en
charge de la Jeunesse et des solidarités
actives et de I'Ecologie, les atlas de la
biodiversité sont un moyen d'accroftre la
connaissance de la biodiversité locale. La
commune de Douvres s'est fait accompa-
gner par le Centre Permanent d'Initiatives
pour I'Environnement - Vallée de ['Orne
(CPIE) dans cette démarche, a travers des

monde peut y participer. L'objectif est d'ai-
der a réaliser un inventaire précis et carto-
graphié des habitats de |a faune et la flore.

Objectifs :

e Préserver et valoriser le patrimoine natu-
rel local.

e La sensibilisation et la mobilisation des
élus, des acteurs socio-économiques et
des citoyens.

e Lameilleure connaissance de la biodiversi-
té sur le territoire.

e Faciliter la mise en place de politiques lo-

Comment participer ?

e Prenez des photos d'especes sauvages:
depuis votre jardin, votre maison, sur les
plages, les dunes, dans les foréts ouautres
espaces publics depuis votre smartphone.

ePartager vos photos sur la page
Facebook de I'Atlas ou par mail a
biodiversiteC2N@gmail.com en préci-
sant:votre nom, la date et la localisation
(commune, rue, hameau).

e \/os photos seront analysées par les par-
tenaires-experts pour identification des
especes. Elles seront ensuite nommées
puis partagées sur cette page Facebook !

nexifty



26 LA

— CIRCULATION

MON QUARTIER : MODE D'EMPLOI.

Boulevard urbain

Le quartier sera a terme ceinturé par un
boulevard urbain paysager :

En plus d'éviter certains flux automobiles
dans le centre-ville de Douvres-la-Déli-
vrande, ce large espace paysager et arbo-

Voies structurantes

C'est la voie qui permet de relier différents
quartiers et différentes phases. Elle est
fortement végétalisée, notamment
avec de larges noues, et offre aux piétons
des espaces sécurisés.

([
[ J
Je céde |a priorité aux piétons
X ~
Je limite ma vitesse a 20km/h
PRIORITE AUX PIETONS Je cede |a priorité aux piétons et je suis prudent face aux cyclistes.

ré permettra une transition avec la plaine
agricole, tout en offrant une protection aux
vents. Le boulevard automobile est complé-
té par une voie douce qui permet d'effec-
tuer un véritable tour de la ville de maniere
apaisé.

Voies de quartier et Venelles

Les voiries de dessertes sont des voies
partagées, aussi appelées zones de ren-
contres, ou le piéton et le vélo sont prio-
ritaires.

LES ZONES DE RENCONTRES

Je suis piéton sije me déplace a pied, en trottinette,
en rollers ou en fauteuil roulant.
Je suis prioritaire sur tous les modes de déplacements

Liaisons douces

Le quartier développe de nombreux che-
minements piétons et cycles séparés des
voiries au cceur des espaces de nature ren-
dant les déplacements sécurisés, ag

et pratiques. Une liaison douce permet la
connexion avec le reste de la ville,

RTIER : MODE D'El

Je privilégie tant que possible la marche

et le vélo pour mes déplacements quotidiens,
notamment pour l'usage des commerces

de proximité, pour me rendre a I'école

ou au sport...

En tant qu'automobiliste, je céde la priorité
aux piétons et aux cyclistes au sein

du quartier, je respecte les zones

de rencontres limitées.

__M

nexifty



8 LE
— STATIONNEMENT

JE TRI 29

Dans la colonne de tri jaune je mets: E—
_ e tous les papiers . enveloppe, papier de _
2 bureaux, magazines, catalogues, cahiers, TOUS VOS EMBALLAGES ET PAPIERS SE TRIENT g
5 | i . . | - vres. \ _ 5
) Le stationnement des résidents des Stationnement sur les lots individuels Stationnement visiteur e cartonnettes, petits cartons (pliées), ol L - a
“8" logements collectifs boftes 3 chaussures.. m ] l ‘ 1 §
= Il doit se faire sur la parcelle qui bénéficie de Il est aménagé sous forme de poches répar- * briques alimentaires : brique de jus de fruit, - L | ¥ =
& Il est entierement mutualisé au sein d'une 2 places non closes, hors garages. ties sur I'ensemble de I'ecoquartier, compre- brique de créme.. 1 io:.. TOUS LES FLACONS, BIDONS &
E copropriété. Si il n'est pas totalement en- nant des places pour les personnes a mo- * bouteilles et flacons en plastique (y com- by ul STBEIEMES ELTES E
§ terré, il doit étre paysager et s'intégrer en T bilité réduite. Ces stationnements doivent pris bouteille plastique d'huile, lessive, e - "< T « §
z harmonie avec les espaces alentours. © ~ étre respecté afin Hdew/ter \Ies\ voitures shampooing..) - W F. e < o =
g 0) —(0) « ventouses » et faciliter I'acces a tous. « boites de conserves - | W )

TOUS LES PAPIERS ET LES CARTONS

<1 B &
L Le Bl
4 d=2u 10y

TOUS LES EMBALLAGES EN METAL

e cannettes en aluminium ou métal
e couvercles en alu

¢ pots de yaourt nouveau

e films plastiques nouveaux

TOUS LES EMBALLAGES
) PLASTIQUES
* sacs en plastiques nouveaux

e polystyrene type barquettes de viande i

/ —
® aérosols —"
N

e BTt s agu - e

Je gare mon véhicule sur mon entrée charre-
tiére pour les maisons et dans le parking
de la résidence pour les logements collectifs.

nouveau L » .
: o ” D (
Y 1 :- tmut!l c

POUR EN SAVOIR +

Je m’engage a utiliser le stationnement ex-
térieur des visiteurs a bon escient pour une
courte durée ou pour des déplacements le
justifiant (transport d'encombrants, dépose courses,
dépose de personnes a mobilité réduite, etc..)

Les déchets électriques et électroniques . consignesdetri.fr

comme les piles (dépdt en décheterie), 2 W
essuie-tout, vaisselle en plastique - mou- Wm“‘ﬁmmnmsmﬁm“’

choirs en papier.

GESTION
DES DECHETS

ATTENTION:

Chaque fover de I'EcoQuartier dispose
d'un badge enregistré a son nom, équipé
d'un systeme d'identification. La puce pla-
cée dans le bac ou le badge permet d'enre-
gistrer le nombre de fois ou les ordures sont
collectées ou déposées en point d'apport
volontaire. Depuis 2016, la Communauté

de communes Coeur de Nacre a engagé
la mise en ceuvre d'une tarification incita-
tive qui a pour objectif principal d'améliorer
le tri et la réduction des déchets. La factu-
ration a chaque ouverture de borne permet
de responsabiliser les usagers sur le finan-
cement du service,




30 JECOMPOSTE REDUIRE SES DECHETS 37
— MES RESIDUS VEGETAUX AVEC LE MULCHING —

considérablement le volume des ordures
Depuis 2009, la Communauté de com- ménageres. C'est un geste simple, écolo-
munes Coeur de Nacre met des compos-  gique, économique et citoyen !
teurs a la disposition de ses habitants pour P
10€. Le compostage permet de réduire la  Vous pouvez faire votre inscription par email
quantité de déchets incinérés de 30%. Les a environnement@coeurdenacre.fr

3 3
- -
o [N
& &
E Composter ses déchets biodégradables déchets de jardin, (tontes, désherbage, pe- Pour éviter une production importante de tits fragments se déposent uniformément 3
Q permet a la fois de réduire la quantité de tits branchages) et de cuisine (épluchures, résidus végétaux, vous pouvez privilégier entre les brins, pour former un paillis, aussi Q
= déchets ménagers, et donc votre facture, thé, café, coquilles d'ceufs..) deviennent la tonte de gazon sans ramassage, on parle appelé mulch. Cette technique naturelle =
x mais aussi de produire un terreau gratuit un amendement de qualité pour vos plan- alors de « mulching ». £n tondant régu- permet de ne plus évacuer I'herbe et de for- &«
] bénéfique aux jardins. tations. Le compostage individuel réduit lierement la partie haute de I'herbe, les pe- tifier votre gazon. ]
) )
(=4 o
= =
o o
= =

7

Je dépose mes déchets dans les bornes
prévues a cet effet

Je trie mes déchets
Je m'équipe d’'un composteur pour économiser

sur ma facture de gestion des déchets et avoir
du compost gratuit.

Je privilégie le mulching de ma pelouse
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Les haies, accompagnées ou non de
clétures, contribuent a la qualité
paysagére des espaces publics et a
la réussite de I'ambiance d'un quar-
tier. Bien intégrer cet aspect, c'est prendre
conscience du soin quil faut apporter a
chaque haie, chaque cloture, chaque limite
pour permettre une intégration réussie et
une contribution dans le paysage de votre
Ecoquartier,

Les haies bocageres qui maillaient nos
paysages campagnards normands ont pro-
gressivement été effacées pour favoriser
I'agriculture intensive. Ce maillage vivant
avait plusieurs intéréts : accueil d'une mini
et micro-faune qui viennent s'y installer,
régulation des « nuisibles », fruits comes-
tibles, réduction de Impact négatif du vent,
stabilisation du sol, réduction du « lessi-
vage» des sols, réduction de limpact de la
sécheresse. Planté dans un EcoQuartier

comme les Hauts Prés ce type de haie
apporte également un intérét paysager car
elles peuvent étre tres ornementales par la
floraison, la fructification et méme la cou-
leur du feuillage automnal. Mais surtout,
une haie constitue un biotope pour
bon nombre d'étres vivants : ciseaux,
micro-mammiferes, insectes, autres inver-
tébrés comme les araignées, .. Mais aussi
plantes grimpantes, mousses, champignons
et lichens.

LES

Dans le quartier des Hauts Prés, la
limite entre I'espace public et les es-
paces privés est matérialisée par des
haies qui sont majoritairement réa-
lisées par NEXITY FONCIER CONSEIL
dans le cadre des travaux de pré-aménage-
ment des parcelles. Si jamais elles sont en-
dommagées lors de votre construction, elles
doivent étre reconstituées enrespectant la
liste de végétaux figurant au CPRAUPE.

Les essences des haies imposées
dans le quartier ont été sélection-
nées par le paysagiste du quartier pour
leur rusticité, leur tolérance aux embruns
marins, leurs bénéfices pour la faune et leur
occultation en toute saison.

Les haies monospécifiques (une seule es-
sence), les haies de résineux (comme le
thuya) ou les haies de bambous sont for-

EN LIMITE DE L'ESPACE PUBLIC

mellement proscrites dans I'EcoQuartier
car elles n'expriment pas la saisonnalité et
ne sont pas favorables a la biodiversité. Au
contraire, une haie champétre consti-
tuée de plusieurs espéces indigénes
s’adapte mieux a l'environnement
Elle offre des variations saisonnieres, ré-
siste mieux aux maladies et abrite une
faune variée. La présence de charmes et
de hétres forme un écran visuel appréciable
grace a leurs feuillages marcescents (les
feuilles mortes restent accrochées aux
branches pendant I'hiver).

Les haies doivent donc étre consti-
tuées 5 essences choisies dans la
gamme du quartier, réparties également
a 20% chacune. La plantation doit étre pa-
nachée pour ne jamais avoir deux sujets de
la méme essence cote a cOte.

¢ Accueillent du vivant.

AVANTAGES DES HAIES :
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¢ Luttent contre les effets néfastes du vent.

¢ Régulent I'humidité et empéchent

le desséchement.

¢ Créent un microclimat favorable.

¢ Protégent les batiments.
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ARROSAGE
Il est primordial d'apporter une attention
particuliere a sa haie les premieres années.
La premiere année, la plante s'adapte a son
nouvel environnement, ce que l'on veut c'est
que les racines explorent des horizons pro-
fonds ou I'eau est quasi toujours présente.
Ainsi, on privilégie des arrosages es-
pacés mais abondants afin de créer une
bulle d'humidité en profondeur qui forcera
les racines a descendre. Les deux, trois an-
nées suivantes un arrosage occasionnel est
nécessaire lors des périodes tres seches.

ENTRETIEN DU SOL
Bécher le pied de la haie permet d'aérer le
sol, de régénérer les micro-organismes qui
décomposent les matieres organiques et
facilite la pénétration de I'eau vers les ra-
cines. L'adage « un bon binage vaut
deux arrosages » n‘est donc pas
usurpé ! Cette opération est a faire a I'au-
tomne pas plus d’'une fois tous les deux ans.
Cette occasion sert également a enfouir de
I'engrais fumier ou autres amendements

pour nourrir la plante.

LA TAILLE
La taille seffectue entre novembre et
mars pour maintenir une hauteur de
1m50. C'est un entretien tres important qui
consiste a élaguer la plante pour I'aérer, la dé-
barrasser de ses parties mortes et ainsi laisser
s'épanouir les jeunes rameaux qui auront ainsi
acces a la lumiere,

MES ENGAGEMENTS :

¢ Je respecte la liste des végétaux prescrits et les préconisations de plantations

«J'entretiens ma haie : compléments, arrosage, désherbage sans produit, béchage.

¢ Je laisse le temps a la nature de se développer.

¢ Je taille ma haie a 1m50 a I'automne, si besoin.

* Je privilégie la taille en port libre

 Pour remplacer la toile biodégradable mise a la plantation, je mets
du paillage au pied pour éviter le désherbage et conserver 'humidité.

SUR L'ESPACE PUBLIC

Les clotures ne sont pas obligatoires,

Si une cloture est posée du coté de I'espace public, elle sera obli-
gatoire derriere la haie avec un recul obligatoire de 80 cm et d'une

hauteur maximale de 1,40 m (tolérance possible de +10cm) Les éléments occultants comme les canisses

(bois ou PVC) et les toiles opaques

Les plaques en béton

Les murs et murets de cloture

wJ
w
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TYPES DE AUTORISEES

& 4
Ganivelle en bois naturel Cloture en bois brut Grillage simple torsion Panneaux treillis soudés
(chataigner) selon prescriptions détail- en acier galvanisé de coloris foncé ou galvanisé,
lées dans le CPRAUPE a mailles rectangulaires

MES ENGAGEMENTS :

* Ma cloture est située derriére ma haie

¢ Elle contourne mon entrée charretiére

¢ Elle respecte les prescriptions du paysagiste
du quartier

¢ Je ne mets pas de pare-vue, ni de panneaux
occultants. J'aide ma haie a assurer ce réle.

La cl6ture, s'il y en a une, viendra refermer I'es-
pace hors entrée charretiére de dimension 5x6
m. La limite entre deux entrées charretiéres
contigués ne pourra pas étre cloturée.

RECUPERER
N DE PLUIE

Récupérer les eaux de pluie permet
d'avoir acces a une eau gratuite et de
qualité bénéfique pour les plantes car
non traitée. Le reste retourne dans le sol
par infiltration sur la parcelle directement
dans la nappe.

MES ENGAGEMENTS :

¢ Je récupére les eaux de pluie pour le jardin.

¢ Je nettoie deux fois par an mon installation pour éviter les

odeurs, les obstructions et les boues.

¢ Je m’assure de la bonne infiltration des eaux résiduelles sur ma

parcelle.

pi
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LA PELOUSE

Je n'utilise plus d'engrais, de désherbants et
produits chimiques sur ma pelouse. Je laisse
pousser une ou plusieurs bandes d'herbes
fleuries : le long d'une haie ensoleillée ou
sur un talus que je ne tonds pas tant qu'il
y a des fleurs.

Comment obtenir une pelouse cor-
recte sans produits chimiques :

e £n tolérant les petites fleurs et le trefle
qui enrichit le sol en azote.

e En tondant a une hauteur de 6 cm au mi-
nimum pour favoriser I'herbe aux dépens
des plantes basses (plantain, pissenlit,
chardon). Cela réduit aussi les besoins en
arrosage.

e £n utilisant une tondeuse qui hache fine-
ment I'herbe et qui plaque les déchets de
tonte sur le terrain (mulching).

e £n scarifiant le sol en automne, puis en
I'engraissant si nécessaire avec du com-
post.

Je crée des abris pour les animaux dans le
jardin : un tas de bais, de cailloux, de feuilles
mortes et des espaces d'herbes seches. Mu-
rets pour les lézards, abris de feuilles et de
bois pour les hérissons, tuiles retournées
pour les crapauds, hotels a insectes...

LES PASSAGES

Je laisse ou crée au moins un passage (12 x
12 cm) avec les autres jardins pour faciliter
les déplacements des hérissons. Bien sdr,
j'en parle avant a mes voisins |

LES PESTICIDES

Je m'engage a utiliser des produits naturels
ala place des pesticides chimiques pour pré-
server la santé de tous, I'eau potable et la
biodiversité.

Je renonce aux granulés anti-limaces au mé-
taldéhyde pour éviter d'intoxiquer les ani-
maux, notamment les hérissons prédateurs
de limaces. Je leur préfere ceux au ferramol
ou orthophosphate de fer. Mieux, je chasse
les limaces a la main au petit matin ou en
soirée.

LE NETTOYAGE

J'évite de détruire un vieux tas de branches
et de feuilles durant la période de nidifica-
tion et d'hibernation pour ne pas mettre en
danger la vie des oiseaux et petits mam-
miferes,

Si je dois faire un grand nettoyage, je m'en
charge en ao(it-septembre.

L'ECLAIRAGE

Quand je ne les utilise pas, jéteins toutes
les lumieres du jardin pour ne pas déranger
les animaux nocturnes (chauves-souris,
vers luisants...).

Je choisis des lampes qui renvoient la lu-
miere vers le bas plutdt que des modeles
qui éclairent le ciel.

Je choisis des lampes LED avec une tem-
pérature de couleur inférieure a 2 700 K
(warm white, blanc chaud), car elles attirent
moins les insectes.

LE CHAT

Je I'équipe d'un grelot ou d'une clochette qui
tinte facilement (sinon il apprendra a se dé-
placer sans la faire sonner) pour prévenir la
prédation des oiseaux et Iézards du jardin.

MES
ENGAGEMENTS:

¢ Je n'utilise pas de produits
chimiques

¢ Je recycle mes déchets en
faisant du compost.

¢ Je ne briile pas les végétaux
et je ne crée pas de dépot
sauvage.

¢ Pour la tonte du gazon je
privilégie la tonte haute et
le mode mulching sur place

(broyage sans récupération).

¢ Je porte les excédents a la
déchetterie.

¢ Je crée des abris et des
passages pour les petits
animaux

¢ Je choisi des éclairages
chauds dirigés vers le bas

¢ J'équipe mon chat d'une
clochette

~
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46 VIURE ENSEMBLE
— DANS L'ECOQUARTIER

I

g g
3 Ecohabitant Bruit S
8 5
s L'aménagement urbain en mode durable Bien vivre ensemble, c'est respecter ses 2
consiste non seulement a fabriquer I'Eco- voisins et eviter toute nuisance dans ce E
Quartier mais également des nouveaux sens. Le bruit est facteur de stress tres im- s
modes de vie.. Devenir Ecohabitant, c'est portant, c'est une des nuisances les moins §

=

avoir la possibilité de s'investir dans son

supportées..

-
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quartier, dans sa ville et créer du lien social.
Pouvoir discuter avec son voisin au détour
d'une promenade, d'une placette ou de se
rendre régulierement aux jardins partagés,
aux vergers du quartier, pour récolter le
fruit du travail partagé et rencontrer des
gens différents.

Mairie
www.douvres-la-delivrande.fr
infos@mairie-douvres14.com
0231362424

MES ENGAGEMENTS :

Police municipale
0231362456

Collecte des déchets
Les Hauts Prés : recyclage le JEUDI sacs
jaunes (dépot la veille au soir)
environnement@coeurdenacre.fr
0800100461

Bus Nomad
www.nomadcar 14.fr
contact@busverts.fr

0570830014
nexifty
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L'ECOQUARTIER
DES HAUTS-PRES

Nexity Foncier Conseil
22 rue (Claude Chappe
14000 CAEN

02 315368 31




